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スライド作成から、スライドショーの発表まで必要

とされる書類や、グラフや表などをスライド形式で

作成。

文書作成、資料作成、表計算、電子メール管理

など、パソコンで文書を作成。

表計算ソフトで、一般的には『１＋１=』と書きます

がエクセルでは『=１＋１』と書きます。いくつかの

約束事を覚えれば、とても便利なソフト。

office標準搭載のメールソフトで、メール以外に、

予定表、連絡先、ファイルを統合するソフト。

データーベース(DB)知識の専門知識がなくても、

ある程度利用できるソフト。DBとは、PCで使用す

るデータを整理・統合し、検索し易くしたファイル。

とは



エクセルを学ぶ

エクセルとは！

» 文書作成

» 図形作成

» 表作成表作成表作成表作成

» 表計算（関数）

» グラフ作成

» データベース

» プログラミング（VBA）

まずは基本的な入力・編集操作から覚え少しずつ

それらを応用させたテクニックを身につけていきま

しょう！

Excelで学ぶ

「野球データの記録計算の基本知識」

野球データの出し方と計算方法

野手：打率 出塁率 塁打数 長打率

投手：防御率 奪三振率 守備率

守備：守備率 守備機会 など



表計算ソフトって何表計算ソフトって何表計算ソフトって何表計算ソフトって何?

EXCEL を起動すると、

方眼紙のような画面

が見えます。

この方眼紙１枚が、

ワークシートワークシートワークシートワークシートと呼ば

れます。

さらに、1つひとつの

マス目を、セルセルセルセル と呼

びます。

セル

ワークシート

ワークシートは複

数

用意できます

表計算ソフト表計算ソフト表計算ソフト表計算ソフト EXCEL 実習の前に



「かける」の意味の記号、

「＊」をキーボードで入力します。

エクセルエクセルエクセルエクセル数式入力【四則演算編】



①上段の文字キー選択： 押したまま

ᲢᲢᲢᲢ ᲣᲣᲣᲣ
ᲷᲷᲷᲷ

ȸȸȸȸ

Ქ

Ქ

////

【下段の文字キーは直接該当キーを押してください。】

表計算ソフト表計算ソフト表計算ソフト表計算ソフト EXCEL 実習（文字選択）

四足演算

“割り算”

「Ჩ=÷」

セル内１文字削除

BkSpBkSpBkSpBkSp

Enter

Del

セル内

全文字削除

①

② 押したまま、“Ｃ”＝コピー、“Ｖ”＝貼り付け

②

Ფ

四足演算

“引き算”

「-」
四足演算

“足し算”

「Ქ」

四足演算

“掛け算”

「*=Ｘ」



D

7

F H

= D7 / F7

エクセルエクセルエクセルエクセル表計算【四則演算編】

セルの番地(D7,F7）を入力し

ます。※”８”,”1”の数値はＮＧ

ここにも“数式”が表示

=D7 ／Ｆ７



エクセルエクセルエクセルエクセル編集【連続複数セル選択】

２箇所の離れたセルを選択

①

１箇所目のT5からT9を、普通

に打ラッグで範囲選択

②

③

④
離れたセルを範囲選択

［Ctrl］を押したまま、2箇所

目のAJᲯからAJ9をドラッグ

して範囲を選択



エクセルエクセルエクセルエクセル野球データをグラフで読む

クリック

クリック

クリック

該当範囲

のセル選択

Ｃｔｒｌを押し

ながら

セル選択

① ②

③ ④

⑤

⑥



エクセルエクセルエクセルエクセル野球データを算出します

該当セルの番地と式を 入力し、算出します。



１

２

「２」の選択で詳細を表示

「１」の選択で折畳で表示

エクセルエクセルエクセルエクセル野球データの表示選択



研修（１） セル内の「既数値」を使って表計算式を作成

セル内の数値は変

更しないで下さい。

研修（２）

対戦する選手のデータと比較

直接マイスコ

アデータを入

力

エクセルエクセルエクセルエクセル野球データの比較







シンクワン会社紹介と今回の研修資料に関して


